Fjellmedisinkurset 2021 — Program

Fredag ‘ﬁ

19.00 Registrering i Baglerhallen >
20.00 Middag

21.15 Velkommen og informasjon om helga
Hva er fjellmedisin?
Kveldsunderholdning

Lordag
07.30 Frokost

08.15 Info om dagen
Kuldefysiologi og temperaturregulering
Handtering av hypotermi
Skred og terrengvurdering

11.00 Workshops 2 x 40 min

12.30 Lunsj ute —ta med s:tteunderlag og varme klaerb
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